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Liebe Sportmedizin- und Sportphysio-Freunde!

Es freut uns, Ihnen die 30. Ausgabe der Sportarztewoche, die von 7. bis 12. Dezember 2014 im
Verwdhnhotel Votter s Sportkristall stattfindet, ankindigen zu durfen.

Diese historisch gewachsene Veranstaltung hat es im Laufe ihrer Existenz also geschafft, die
zweite Generation an sportinteressierten Medizinerlnnen und Physiotherapeutinnen anzu-
sprechen.

Im letzten Jahr haben wir uns bemuht, gemeinsam mit der ,Gesellschaft zur Forderung
der interdisziplindre Zusammenarbeit im Gesundheitsbereich - GIZ" sportmedizinisch rele-
vante Themen aus verschiedenen Blickwinkeln zu beleuchten. Erfreulicher Weise wurde
dieses Format sehr positiv aufgenommen - somit war die Entscheidung schnell gefallen die
Zusammenarbeit fortzufihren und zu intensivieren. 2013 haben noch einzelne Spezialistinnen
Uber ausgewahlte Themen alleine referiert. 2014 werden mehrere, aus verschiedenen
Richtungen kommende Expertinnen Uber Themenblocke gemeinsam berichten.

Wir hoffen mit dem Thema ..Der giftige Sport™ und mit einem neuen Kongressformat, abseits
der Frontalvortrage, lhnen eine interessante, wissensreiche und sportlich-angenehme
Gelegenheit zu bieten, sich mit Freundlnnen und Kolleginnen im Kongressbereich, wie auch
auf der Skipiste auszutauschen.

Mit besten Grif3en

Dr.i" Karin Vonbank Ass.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Manuel Sabeti-Aschraf

Wissenschaftliche Leitung Sportarztewoche

Alexander Baillou, PT Roland Scheiber, PT

Prasidenten der Gesellschaft fur Interdisziplinare Zusammenarbeit - GIZ

Fachliche Leitung GIZ-Sportphysiowoche



Anderungen vorbehalten

SONNTAG, 7.12.2014

16.00-19.30

REGISTRIERUNG

17.30

KONGRESSEROFFNUNG

MONTAG, 8.12.2014 | KINDER- UND JUGENDTRAINING

Belastungsgrenzen des kindlichen Skeletts

09.00-09.30 OA Dr. Alexander Kolb
Growmetry - Das biologische Alter bei Kindern und Jugendlichen als
09.30-10.00 trainingsbestimmende Grofie
Univ.-Doz. Dr. Ernst Bernhard Zwick | Dr. Robert Kocher
Kraftsport bei Kindern aus sportphysiotherapeutischer Sicht
10.00-10.30 )
Markus Grillnberger, PT
15.30-16.00 Pause
PRAXISSEMINAR 1 e R 2 entricches Traini
Innovative Orthesenversorgung rund 0 pain - no gain : tXxzentrisches lraining
um das Knie bei Tendopathien. Update 2014
16.00-16.40 Dr. Frank Weinert
Hans-Peter Arzberger ) orthomol
mit freundicher Unterstitzung von ottobock. mit freundlicher Unterstitzung von o
PRAXISSEMINAR 3
Innovative Versorgungskonzepte fiir Verletzungen an Hand und Unterarm
16.40-17.20 Dr. Marco Kettrukat
mit freundlicher Unterstiitzung von 69_%2
17.20-17.30 Pause
_ Haufige Uberlastungsschiden im Kindesalter
17.30-18.00 Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer
Koordinationstraining im Kindesalter als Verletzungsprophylaxe
18.00-18.30
Mag.2 Sarah Walch
18.30-19.00 Leistungstraining im Kinder- und Jugendalter - Grenzen und Leistungswahn

N.N.




DIENSTAG, 9.12.2014 | GENDER

Gender specific training - gibt es das?

09.00-09.30 Dr.i" Andrea Podolsky
09.30-10.00 Das schwache Geschlecht/Was kdnnen Frauen besser?
Priv.-Doz. Dr. Gerald Gruber
Non contact - ACL Verletzungen bei Frauen:
10.00-10.30 Ursachen und praventive MaBnahmen
Karl Lochner, PT
15.30-16.00 Pause
PRAXISSEMINAR 1
16.00-16.40 Faszien
Dr. Markus Breinefl
PRAXISSEMINAR 3
PRAXISSEMINAR 2 Skischuheinlagen und deren Funktionalitat
16.40-17.20 Kinesiotaping/klinisches Tapen Mag.? Danielle Jirout | Thomas Socha
Dr. Ramin Ilbeygui |
mit freundlicher Unterstiitzung von
17.20-17.30 Pause
Diabetes/Stoffwechsel und Training
17.30-18.00 Prim. Doz. Dr. Edmund Cauza
18.00-18.30 Der Knochen und_Sport: Belastung vs. Uberlastung
Doz. Dr. Jochen Hofstatter
18.30-19.15 Hohen und Tiefen - auf dem Weg zu den ,, Triple Seven Summits”

Christian Stangl




MITTWOCH, 10.12.2014 | AUSDAUERSPORT

Ist Xenon das neue Epo? - Dopingtrends zur Ausdauersteigerung

09.00-09.30 Dr. Wolfgang Benetka
_ Regeneration nach Ausdauersport
09.30-10.00 Mag. Niels Ruso, PT, OMT
_ Sportorthopadie im Laufsport
10.00-10.30 Ass.-Prof. Univ.-Doz. Dr. Manuel Sabeti-Aschraf 10.00-15.00
ARZTESPORT
15.30-16.00 Pause
PRAXISSEMINAR 1
Braucht der Mensch Schuhe zum Laufen? - Neueste Erkenntnisse in der
16.00-16.40 Laufschuhentwicklung unter Beriicksichtigung sportmedizinischer Aspekte
N.N.
mit freundlicher Unterstitzung von ﬂbStandlg
PRAXISSEMINAR 2 PRAXISSEMINAR 3
Hoka Laufschuhtest und Sensomotorische Rumpfstabilisation mit
16.40-17.20 | Test der Errea Sportbekleidung Sling- und Slacktrainer
Christian Kienzl Hannspeter Meier
mit freundlicher Unterstiitzung von mit freundlicher Unterstiitzung von
17.20-17.30 Pause
17.30-18.00 Wie giftig i§t Triathlon?
Dr. Casper Grim
Wieviel ist zuviel fiir ‘s Herz?
18.00-18.30 Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan
18.30-19.00 Sehnenrehabilitation

Mag. Niels Ruso, PT, OMT




DONNERSTAG, 11.12.2014 | WEEKEND WARRIORS

Wie giftig ist zu wenig Aufwarmen?

09.00-09.30 Sebastian Rieder | Alexander Baillou, PT
09.30-10.00 (N:aNrdiovaskul‘cire Belastung im High Intensity Training (HIT)
' Y ARZTESPORT &
SKIRENNEN fir alle
Teilnehmerlnnen
15.30-16.00 Pause
PRAXISSEMINAR 2
prasSEMIAR
16.00-16.40 Your Work-out is my Warm-up! P - m >p
. . . Dr. Marcus Kroh, Mag. Helmut Pointner, Patrick Koller
Sebastian Rieder | Alexander Baillou, PT E:'
mit freundlicher Unterstiitzung von  macs=
PRAXISSEMINAR 4
PRAXISSEMINAR 3 Sensomotorische Therapie
16.40-17.20 CrossFit - High Intensity fiir jede/n? Christof Otte
Sebastian Rieder | Alexander Baillou, PT
mit freundlicher Unterstitzung von THIAFLE}:
17.20-17.30 Pause
_ Verletzungen im Kraftsport
17.30-18.00 Dr. Mario Foldy
_ CrossFit - Leave your ego at the door!
18.00-18.30 Sebastian Rieder | Alexander Baillou, PT
18.30-19 30 Die Neurologie des Erfolges

Alexander Hartmann

FREITAG, 12.12.2014

09.00-10.30

SPORTARZTEWOCHE-QUIZ
10.00-15.00

ARZTESPORT




RAHMENPROGRAMM

SONNTAG, 7.12.2014

ab 18.30 WELCOME COCKTAIL

MONTAG, 8.12.2014

ab 19.00 BESUCH OLDTIMER-MUSEUM &
WEINVERKOSTUNG

DIENSTAG, 9.12.2014

ab 21.00 KAMINGESPRACH mit Skyrunner Christian Stangl
Hohen und Tiefen - auf dem Weg zu den
»Triple Seven Summits”
Info unter: www.skyrunning.at

MITTWOCH, 10.12.2014

ab 21.00 ICE-MANIA - Eishockey und Kegeln

DONNERSTAG, 11.12.2014

10.00-15.00 SKIRENNEN fiir alle Teilnehmerinnen

ab 20.30 ABSCHLUSSABEND
mit der Band ,,Angst und Bang”

SIEGEREHRUNG



VERANSTALTUNGSTERMIN
7.-12. Dezember 2014

VERANSTALTUNGSORT
Verwohnhotel Votter's Sportkristall
SchloBstrafle 32, 5710 Kaprun

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
SPORTARZTEWOCHE

Dr." Karin Vonbank

Ass.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Manuel Sabeti-Aschraf

FACHLICHE LEITUNG
GIZ-SPORTPHYSIOWOCHE
Alexander Baillou, PT
Roland Scheiber, PT

ZIELGRUPPEN

Sportmedizinerinnen, Allgemeinmedizinerinnen,
Traumatologlnnen, Unfallchirurglnnen, Ortho-
padinnen, Internistinnen, Arztinnen fiir Physikalische
Medizin und Rehabilitation, Physiotherapeutinnen,
Sporttherapeutinnen und Sportwissenschafterinnen

ANRECHENBARKEIT (eingreicht)

0: DFP-approbierte Veranstaltung
Fachspezifische Punkte: 19
Diplom Sportmedizin
13 Stunden Theorie
6 Stunden Praxisseminar
20 Stunden Arztespor

D: DGSMP

CH: SGSM

KONGRESSGEBUHREN

Wissenschaftliches Programm
(inkL. Skripten, Pausenbuffet und Rahmenprogramm)

—=mrrera rae e

Wochenkarte € 480 i must
Wochenkarte ermaBigt € 360 ik must
Tageskarte € 120 ik must
Tageskarte ermaBigt € 90 i must

KONGRESSBURO

BE Perfect Eagle GmbH
Bonygasse 42, 1120 Wien
Tel. +43-(0)1-532 27 58

Fax +43-(0)1-533 25 87
office(dbe-perfect-eagle.com

KOSTENLOSE TEILNEHMERINNEN-HOTLINE
+43-800-201-208

ZIMMERBUCHUNG

Verwohnhotel Votter's Sportkristall

SchloBstrafle 32, 5710 Kaprun

Tel.: +43-(0)6547-7134

hotelldsport-kristall.at

www.sport-kristall.at

Es ist ein Zimmerkontingent zu ermafligten Preisen
reserviert. Bitte geben Sie bei der Buchung das
Codewort ,BE Perfect Eagle” an.

WEITERE HOTEL-INFORMATIONEN
Zell am See-Kaprun Tourismus

T +43-6542/770, F +43-6542/72032
welcomeldzellamsee-kaprun.com
www.zellamsee-kaprun.com

ONLINE-ANMELDUNG:

www.sportarztewoche.com

KOSTEN ARZTESPORT (optionall

5-Tage-Skipass € 175 i most
fur die Skiregion Zell am See/Kaprun

Arztesport Kursbetreuung € 250 i must
5 Tage Skitraining

Gegen Vorlage eines Nachweises erhalten Physiotherapeutinnen, Sportthera-
peutinnen und in Ausbildung befindliche, studierende, karenzierte oder arbeitslose
Teilnehmerinnen die ermaBigte Kongressgeblhr.
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