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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Angesichts der bereits beim 1. Fachtag Schlafmedizin am 27. Februar 2016 besprochenen Vielzahl, Vielfalt, 
Folgeerscheinungen und Komplikationen der Schlafstörungen war bereits am Ende der Veranstaltung klar, dass 
ein jährlicher Fachtag Schlafmedizin sinnvoll ist, um Grundkenntnisse über den normalen und gestörten Schlaf zu 
vermitteln. Auch die Ärztekammer ist derzeit bestrebt, zusammen mit den 5 beitragenden Sonderfächern HNO, 
Innere Medizin, Kinder- und Jugendheilkunde, Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie die interdisziplinäre 
„Spezialisierung Schlafmedizin“ ins Leben zu rufen.   

Wie im Vorjahr wird sich auch der 2. Fachtag Schlafmedizin an der ICSD-3 (Internationale Klassifikation 
von Schlafstörungen) orientieren, da diese neben einer systematischen Klassifikation auch Lehrinhalte 
hinsichtlich diagnostischer Kriterien, Synonyma, essentieller und assoziierter Charakteristika, klinischer 
und pathophysiologischer Subtypen, demographischer Daten, prädisponierender und auslösender Faktoren, 
genetischer Daten, Beginn, Verlauf und Komplikationen, entwicklungsbedingter Faktoren, Pathologie und 
Pathophysiologie, objektiver Befunde, Differentialdiagnosen, ungelöster Probleme und zukünftiger Entwicklung 
sowie eine kurze Bibliographie vermittelt. 

So haben wir uns auch heuer wieder bemüht, am 25. März 2017 nationale und internationale Vortragende für diese 
Fortbildungsveranstaltung zu gewinnen, die zu folgenden Themen sprechen werden: Aufzeichnung des Schlafs, 
Schlaf und psychische Erkrankungen, schlafbezogene Atmungsstörungen – zentrale Schlafapnoe, Narkolepsie 
und andere zentrale Hypersomnolenzstörungen, Chronobiologie der zirkadianen Rhythmusstörungen, REM-
Schlaf-Verhaltensstörungen und andere Parasomnien, Restless-Legs-Syndrom, Schlaganfall und Schlafmedizin, 
Schlaf und Schmerz, HNO-Aspekte in der Schlafmedizin, Schlafmedizin in Zahnheilkunde und Kieferchirurgie, 
Post-komatöse Zustände und Schlaf, Besonderheiten aus dem pädiatrischen Schlaflabor.

In diesem Sinne hoffen wir, Ihnen auch heuer wieder einen spannenden und interessanten 2. Fachtag 
Schlafmedizin bieten zu können.

Wissenschaftliche Leitung

Univ.-Prof. Dr. Bernd Saletu 

Leiter des Schlaflabors, Rudolfinerhaus
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ab 08.00 Registrierung 

08.30–08.45 Begrüßung und Eröffnung

08.45–09.05 Einführungsvortrag: Aufzeichnung des Schlafs
Univ.-Prof. Dr. Bernd Saletu | Univ.-Doz. DI Dr. Peter Anderer (Wien)

THEMENBLOCK 1 Vorsitz: Univ.-Prof. Dr. Bernd Saletu (Wien)

09.05–09.25 Schlaf und psychische Erkrankungen Univ.-Prof. Dr. Thomas Wetter, M.A. (Regensburg)

09.25–09.45 Schlafbezogene Atmungsstörungen: Zentrale Schlafapnoe 
OA Dr. Wolfgang Mallin (Enzenbach)

09.45–10.05 Narkolepsie und andere zentrale Hypersomnolenzstörungen 
Priv.-Doz. Dr. Michael Saletu (Wien)

10.05–10.30 DISKUSSION

10.30–11.00 Kaffeepause 

THEMENBLOCK 2  Vorsitz: Univ.-Doz.in Dr.in Gerda M. Saletu-Zyhlarz (Wien)

11.00–11.20 Chronobiologie der zirkadianen Rhythmusstörungen Gerhard Klösch, MPH (Wien)

11.20–11.40 REM-Schlaf-Verhaltensstörungen und andere Parasomnien-Update 
Univ.-Prof.in Dr.in Birgit Högl (Innsbruck)

11.40–12.00 Restless Legs Syndrom: Diagnose, Therapie und Management von Komplikationen
Dr. Thomas Mitterling (Linz)

12.00–12.25 DISKUSSION

12.25–13.30 Mittagspause 

THEMENBLOCK 3  Vorsitz: Univ.-Prof.in Dr.in Birgit Högl (Innsbruck)

13.30–13.50 Schlaganfall und Schlafmedizin Priv.-Doz. Dr. Michael Saletu (Wien)

13.50–14.10 Schlaf und Schmerz Univ.-Doz.in Dr.in Gerda M. Saletu-Zyhlarz (Wien)

14.10–14.30 HNO-Aspekte in der Schlafmedizin Univ.-Prof. Dr. Klemens Frei (Wien)

14.30–14.55 DISKUSSION

14.55–15.15 Kaffeepause 

THEMENBLOCK 4  Vorsitz: Univ.-Prof. Dr. Thomas Wetter, M.A. (Regensburg)

15.15–15.35 Schlafmedizin in Zahnheilkunde und Kieferchirurgie 
Univ.-Lekt. DDr. Alexander Saletu, MDSc (Wien)

15.35–15.55 Post-komatöse Zustände und Schlaf Univ.-Prof. Dr. Manuel Schabus (Salzburg)

15.55–16.15 Besonderheiten aus dem pädiatrischen Schlaflabor Dr.in Regina Rath-Wacenovsky (Wien)

16.15–16.40 DISKUSSION

16.45 Verabschiedung
Programmänderungen vorbehalten!



4

Schlafmedizin
2. Fachtag

Allgemeine Informationen

Veranstaltungstermin 
25. März 2017, 08.00 – 16.45 Uhr
Registrierung ab 08.00 Uhr

Veranstaltungsort 
Eagle HomeOne im Haus der Ingenieure
Eschenbachgasse 9
1010 Wien

Wiss. Kongressleitung
Univ.-Prof. Dr. Bernd Saletu
Leiter des Schlaflabors, Rudolfinerhaus

Zielgruppen 
AllgemeinmedizinerInnen, FachärztInnen für:
Anästhesie, Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, 
Innere Medizin, Intensivmedizin, Kardiologie, 
Mund-, Kiefer- u Gesichtschirurgie, Neurologie, 
Pädiatrie, Psychiatrie, Pulmologie, Zahn-, Mund- 
und Kieferheilkunde, PsychologInnen, 
PsychotherapeutInnen, Pflegefachpersonen

Fortbildungsanbieter
Rudolfinerhaus Privatklinik GmbH, Schlaflabor

Anrechenbarkeit (wird eingereicht)
- ÄrztInnen: DFP
- PsychologInnen: BÖP (6 AE)
- PsychotherapeutInnen: ÖBVP (2 AE)

Kongressbüro
BE Perfect Eagle GmbH
Bonygasse 42, 1120 Wien
T 4+3-1-532 27 58
F +43-1-533 25 87 
office@be-perfect-eagle.com
www.be-perfect-eagle.com

Kongressgebühr
Inkl. Kongressunterlagen, Mittagsbuffet & 
Pausenverpflegung
180/156 ermäßigt
ÖGSM-Mitglieder: EUR 120
Gegen Vorlage eines Nachweises erhalten in Ausbildung befind-
liche, studierende, karenzierte oder arbeitslose TeilnehmerInnen 
die ermäßigte Kongressgebühr.
Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung erforderlich!

Partnerhotels
Sollten Sie ein Hotelzimmer benötigen, können Sie ein 
Zimmer in einem unserer Partnerhotels zu Sonder-
konditionen buchen. Wir haben alle Häuser besichtigt 
und mit viel Sorgfalt für Sie ausgewählt.
 Verwenden Sie bei Ihrer Reservierung und Buchung 
einfach unseren Firmencode EagleHomeOne1010
Nähere Informationen finden Sie auf der  
Veranstaltungswebsite.

Anfahrt
ÖFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL
U-Bahn: U2 – Station Museumsquartier
Straßenbahn: Linien D, 1, 2 und 71 – Station Burgring
Bus: Linie 57A – Station Getreidemarkt
GEBÜHRENPFLICHTIGE PARKGARAGEN
Garage Robert Stolz Platz
Robert Stolz Platz, 1010 Wien, 1 Std. 3,80/1 Tag 38,00
Tiefgarage Museumsquartier
Museumsplatz 1, 1070 Wien, 1 Std. 2,00/1 Tag 8,00
KURZPARKZONE 
Parkdauer: 2 Stunden
Montag bis Freitag (werktags) von 9 bis 22 Uhr
ACHTUNG! Beachten Sie die ausschließlich für  
Bewohner des 1. Bezirks ausgewiesenen Parkzonen!

www.fachtag-schlafmedizin.at

Kostenlose TeilnehmerInnen-Hotline
+43-800-201-208 


