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Motivation und Bewerbung

,Arzte-Paradies Schweden®, ,,Die gliicklichsten Menschen leben in Skandinavien“ — diese und
ahnliche Aussagen Uber das schwedische Gesundheitssystem und die Aussicht auf ausgezeichnete
Lehre waren der Grund, warum ich schon seit dem Beginn meines Studiums davon traumte, ein
Praktikum an einem Krankenhaus in Schweden zu absolvieren.

Nach vielen vergeblichen Bewerbungen an Kliniken in ganz Schweden bekam ich letztes Jahr
schlielich doch eine Zusage und konnte einen Teil meines Praktischen Jahres in Goteborg
absolvieren. Die besten Chancen fiir eine erfolgreiche Bewerbung hat man an kleineren
Krankenhausern. Ein groRer Vorteil ist auch, wenn man mit bestehenden Schwedisch-Kenntnissen
aufwarten kann. In Schweden hat jeder Student im Praktikum einen Supervisor, dem er ber die
Schulter sehen und zur Hand gehen kann. Deshalb macht es viel Sinn, sich im Internet zu informieren
und direkt einen Arzt des jeweiligen Faches zu kontaktieren und um einen Praktikumsplatz zu bitten.
Die schwedischen Studentinnen missen im Sommer keine Praktika absolvieren, daher stehen die
Chancen einen Platz zu bekommen in den Sommermonaten besser als im Rest des Jahres.

Nachste Schritte

Obwonhl in Schweden alle ausgezeichnet Englisch sprechen, habe ich es dennoch als wichtig
empfunden, zumindest ein bisschen Schwedisch zu sprechen und zu verstehen. Alle Gesprache mit
den Patientlnnen und unter den Arztinnen werden natiirlich in Schwedisch gefiihrt, und man profitiert
einfach noch mehr, wenn man auch an diesen Unterhaltungen zumindest ansatzweise teilnehmen kann.
Schwedisch ist dem Deutschen und dem Englischen sehr @hnlich und deshalb nicht allzu schwer zu
erlernen. Einzig die Aussprache und die Betonung der SchwedInnen ist fiir Auslanderinnen kaum zu
verinnerlichen.

In meiner Heimatstadt Graz fand ich leider nur einen einzigen Schwedischkurs, in welchem
hauptséchlich Grundkenntnisse vermittelt wurden. Mit dieser Basis habe ich danach im Selbststudium
versucht, vor allem was den Wortschatz betrifft, noch mdglichst weit zu kommen. Es gibt eine
Vielzahl an Ubungsbiichern, Apps etc., die hierfiir sehr praktisch sein kénnen.

Etwa zwei Monate vor meinem Aufenthalt kiimmerte ich mich um einen Flug. Flige nach Schweden
sind in der Regel etwas teurer als andere innereuropdische Routen. Je nach Destination und
Ausgangsort sollte man schon mit 200-300€ rechnen. Stockholm wird von Wien direkt angeflogen,
Goteborg erreicht man am besten uber Frankfurt.

Was die Unterkunft betrifft, bietet es sich an, im Internet z.B. auf Airbnb zu suchen. Viele
Studentenheime stehen auflerdem in den Sommermonaten leer und vermieten die Zimmer zur
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Zwischenmiete. Man muss sich leider darauf einstellen, dass die Mieten in Schweden vergleichsweise
teuer sind.

Aulerdem braucht man in Schweden - wie fiir die meisten anderen Praktika im Ausland auch - einige
immunologische Nachweise. Welche genau ist abh&ngig von der jeweiligen Abteilung. Es wird jedoch
immer ein Hepatitis-Test verlangt und kurz vor Antritt des Praktikums schlieBlich auch noch ein
MRSA-Abstrich.

Praktikum

Fir das kleine Wahlfach meines praktischen Jahres habe ich mir die Gynékologie und Geburtshilfe
ausgesucht. Wie bereits erwahnt, l1auft in Schweden wenig tber die Klinik, sondern fast alles Gber den
jeweiligen Supervisor der Studentinnen. Ein paar Wochen vor Beginn meiner Reise habe ich von
meiner betreuenden Arztin einen Plan fiir den Ablauf meines vierwochigen Praktikums bekommen.
Die ersten zwei Wochen sollte ich am Sahlgrenska Universitetssjukhuset auf der Allgemeinen
Gynéakologie verbringen, die restlichen zwei Wochen dann im Ostra Sjukhuset, wo ich verschiedene
geburtshilfliche Stationen inkl. zwei Tagen in der Abtreibungsklinik durchlaufen sollte. Fur jeden Tag
waren Arztinnen und Arzte angegeben, die fiir mich zustandig waren. Dieser Plan war bereits die erste
sehr positive Uberraschung, da ich bei meinen vorherigen Praktika in Osterreich und Deutschland
meistens keine dezidierte Ansprechperson hatte, geschweige denn einen Plan.

Als ich in Goteborg begann, verlief dann schlieRlich das meiste auch tatséchlich nach diesem Plan.
Die Arztinnen und Arzte waren informiert und waren nicht schwer zu finden. Oft verbrachte ich
mehrere Tage hintereinander mit einer/einem von ihnen. Davon profitierte ich am meisten, da man so
gut ins Gesprach kommt und der/die Lehrende auch schon auf dem vorhandenen Wissen oder bereits
Gelerntem aufbauen kann. Das Lernklima war sehr angenehm und motivierend. Fragen waren
erwiinscht und wurden immer bereitwillig beantwortet. Auch praktisch durfte ich schnell mit anpacken
und bei OPs assistieren, gynakologische Untersuchungen durchfiihren etc. Generelle Fortbildungen
gab es keine, da ich zu dieser Zeit die einzige Studentin war.

Besonders positiv tberrascht war ich von dem angenehmen Klima unter den Arztinnen. Hierarchie ist
naturlich vorhanden, allerdings viel flacher als bei uns. Der Kaffeekonsum der Schweden sucht
seinesgleichen und die ,,FIKA* (= Kaffeepause mit kleinen Snacks) ist ein sehr wichtiger Bestandteil
der schwedischen Kultur. Dieser Brauch wird auch im Krankenhaus sehr ernst genommen, und wer
gerade Zeit hat, trifft sich mehrmals am Tag im Pausenraum oder an der Kaffeemaschine auf der
Station. Diese FIKA-Momente habe ich als sehr gesellig und auch im klinischen Alltag als sehr
wertvoll empfunden. In diesen Pausen treffen junge Arztinnen regelmaRig mit den alteren zusammen
und man bespricht in entspannter, fast freundschaftlicher Atmosphéare Fragen, die iber den Tag
hinweg so anfallen. So werden Wissen und Erfahrungen ausgetauscht und viele Fehler vermieden.

Das System Krankenhaus scheint in Schweden perfekt zu funktionieren. Die Arztlnnen, Schwestern,
Pfleger etc. sind meistens freundlich und haben viel zu tun, wirken aber selten so unter Strom wie bei
uns. Die Krankenschwestern/-pfleger haben viel mehr Verantwortung und entlasten so die Arztinnen.
Auch hier ist das Arbeitsverhaltnis wertschatzend und positiv. Studentinnen kénnen als sogenannte
,Underskosterska® (=Unterschwestern/-pfleger) gegen Bezahlung im Krankenhaus arbeiten und so je
nach Abteilung verschiedenste Aufgaben ibernehmen — von Blutabnahmen (iber Geburtshilfe ist hier
alles vertreten. Deshalb hat man als Studentin im Praktikum in erster Linie wirklich Zeit zu lernen. Je
nach Engagement und Wunsch darf man mehr oder weniger machen. Die typischen Aufgaben, die
man in Osterreich im Praktikum vorfindet, bei denen der Lerneffekt oft nicht gerade grol3 ist, fallen
allerdings weg. Wie die Arztinnen begann ich meistens um 8 Uhr morgens zu arbeiten und blieb
ungefahr bis 16 oder 17 Uhr.
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Auf der Geburtshilfe durfte ich einmal einen Nachtdienst miterleben. Im Nachtdienst werden die
Aufgaben zwischen Oberarzt/arztin und Assistenzérztinnen aufgeteilt und, solange es noch Arbeit
gibt, bleiben auch die Oberarztinnen wach und helfen. Sobald jemand nichts zu tun hat, werden die
anderen kontaktiert und es wird wie selbstverstandlich gefragt, wo man noch helfen kénne.

Mit meinen Arzten und Arztinnen habe ich viele Gesprache ber das arztliche Arbeiten und allgemein
das Leben in Schweden geflihrt und viel Positives erfahren. Die Bezahlung ist besser als in den
meisten anderen Teilen Europas. Jede/r Arzt/Arztin hat Anspruch auf mehrere Wochen Urlaub in den
Sommermonaten und der Urlaubsplan stellt so gut wie nie ein Problem dar. AufRerdem ist man als
Arzt/Arztin am Krankenhaus als Einzelperson gegen Klagen geschiitzt. Der bei uns immer groRer
werdende juristische Druck scheint in Schweden noch nicht angekommen zu sein.

Goteborg

Goteborg ist eine unglaublich lebenswerte und mit tiber 500.000 Einwohnern die zweitgrofite Stadt
Schwedens. Das Kultur- und Freizeitangebot ist groR und wird auch gerne genutzt. Im Sommer ist
ganz Goteborg auf den Beinen und in den wunderschonen Parks, am Fluss und in den Gastgérten
unterwegs. Besonders fasziniert war ich von der speziellen Stimmung in den Sommerné&chten. Die
Tage sind so lang und es ist oft bis Mitternacht oder sogar noch langer taghell.

In der Stadt gibt es viel zu erkunden. Von Haga, einem Stadtteil, der allem gleichkommt, was man
sich als schwedisch vorstellt, Uber die Feskekorka, einem Paradies fiir Fisch- und
Meeresfruchteliebhaber, dem Hafen mit dem Aussichtspunkt ,,Lappstiftet™ bis zur Innenstadt mit
zahlreichen wunderschdnen Passagen, kleinen Geschéften und Orten flir eine ausgiebige Fika, sollte
man sich nichts entgehen lassen.

Goteborg ist gut erschlossen und es gibt unzahlige Bus- und Zugrouten. Innerhalb von drei Stunden ist
man mit dem Zug in Stockholm und es gibt eine Vielzahl an Bussen mit denen man auf
Erkundungstour in der Umgebung gehen kann. In 50 Minuten ist man zum Beispiel an der Kiste im
wunderschénen Marstrand, dem Wochenendparadies der Stadter. Einzig und allein das Wetter kdnnte
ein bisschen wérmer und sonniger sein.

In der Stadt bietet sich besonders das Fahrrad als Transportmittel an. Fast an jeder Ecke gibt es einen
Stadtrad-Standort, wo man sich fiir wenige Euro einen Account erstellen und dann ganz einfach
Fahrréder ausborgen kann. Diese kann man an jedem beliebigen Standort wieder zuriickgeben, wobei
Fahrten unter 30 Minuten sogar gratis sind.

Spannend war auch das Zahlverhalten der Schweden. Die Kreditkarte ist hier sogar noch groRflachiger
im Einsatz als in den USA. Viele Cafés, Geschafte etc. nehmen (iberhaupt kein Bargeld mehr. Das
sollte man also unbedingt bedenken, wenn man einen langeren Aufenthalt in Schweden plant.
Trotzdem sollte man auch immer ein paar Kronen bereit haben. Das Leben ist generell teurer als z.B.
in Osterreich. Das zeigt sich weniger beim Einkaufen im Supermarkt, sondern betrifft in erster Linie
das Essen und Trinken aufler Haus.

Tipps Goteborg:

e Haga (sehr netter, alterer Stadtteil mit FuRgangerzone und vielen Cafés)

o Feskekodrka (Fischmarkt)

o Tradgardsforeningen mit Rosenkaféet (wunderschoner Park mit einem sehr schonen
Rosengarten samt Café)

e Lilla Bommen mit ,.Lappstiftet” (Hafen und Aussichtsplattform)

e Victoriapassagen (alte Passage in der Innenstadt)
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http://rosenkafeet.se/
https://restauranglappstiftet.gastrogate.com/

o Stora Saluhallen (Markthalle)

o Rdda Sten (Kunsthalle mit moderner Kunst und sehr nettem Restaurant/ Café)

o Slottskogen (riesiger Park mitten in der Stadt mit Sportplatzen, Streichelzoo und Gehegen mit
Robben, Pinguinen und Elchen)

o Jarntorget (sehr nette Gegend fiir abends mit vielen Bars und jungen Leuten)

Ausflige:

e Marstrand (Bus und Féhre)

e Stockholm (Zug)

e Helsinki (mit der Fahre von Stockholm)
e Oslo (Bus oder Zug)

Interessante Webseiten

o Schwedisch-Sprachkurse in Graz

o Sahlgrenska Universitetssjukhuset: die Universitatsklinik, in der ich einen Teil meines
Praktischen Jahres absolviert habe

« Offentlicher Verkehr in Goteborg: hilfreiche Website zum 6ffentlichen Verkehr in Goteborg —
mit zahlreichen Tipps und Hinweisen

e Ausborgen von Fahrrddern: da sich Fahrrader als Transportmittel in der Stadt sehr zu
empfehlen sind, hier ein Anbieter zum Ausleihen von Fahrradern

o Flughafenbus: hilfreiche Website zu den Flughafenbussen in Schweden

Veroffentlicht in GI-Mail 07/2017 (Deutsche Ausgabe), ISSN: 2312-0819, Going International, Wien 2017

For personal use only. No other uses without permission. For permission to reprint or reproduce this article, please contact
office@goinginternational.org.

Nur fur den personlichen Gebrauch. Dieser Text darf nicht ohne vorherige schriftliche Genehmigung nachgedruckt oder vervielféltigt
werden. Mit lhrer Anfrage um Verdffentlichungserlaubnis wenden Sie sich bitte an office@goinginternational.org.

Downloaded from www.goinginternational.eu.
Copyright © 2017 Going International information services G.Polak KG. All rights reserved.


http://www.rodasten.com/index.php/en/home
http://www.urania.at/unser-angebot/sprachkurse.html
https://www.sahlgrenska.se/
http://www.vasttrafik.se/#!/en/
http://en.goteborgbikes.se/
https://www.flygbussarna.se/de
mailto:office@goinginternational.org
mailto:office@goinginternational.org

